
≪２日間短期教室≫ 
２日間集中的に行うことにより、１日目で体が覚えた事を２日目にも…と反復練習する事で、１つでも出来る事を増やしていけるよう指導させて頂きます！ 

レッスンの内容は初心者向けとなっておりまして、サーブやクリアの練習を行います。２日間で簡単なラリーが出来る様にと思っております。 

恵庭校は、中学生経験者向けの強化練習会となっております。 

対象 定員

１２月２４日(月)・２６日(水)
時間 内容

11:50～12:50 小学生
初心者向けの内容(サーブ・クリア)

６名
簡単なラリー行います。

対象 定員

１月７日(月)・９日(水)
時間 内容

11:50～12:50 小学生
初心者向けの内容(サーブ・クリア)

６名
簡単なラリー行います。

【開催校】 

【申込み期間】 11月22日(木)10:00～  受付開始 

【開催校】   

【申込み料金】 １レッスン ￥3,780円(税込) 

【申込み方法】 

 フロントにて、前日までに電話又は来場でご予約下さい。 
※レッスン前日までにお支払いをお願い致します。 

※キャンセルの場合は、振込手数料を差し引き、 

  口座への返金となりますので、予めご了承ください。 

宮の森スポーツ倶楽部 宮の森校ゴルフセンター TEL 011-641-2022 
 恵庭校 TEL 0123-39-3591 

対象 定員

１２月２７日(木)・１月１０日(木)
時間 内容

13:00～14:00 中学生
部活動や大会に出場される方向けの

６名
強化練習会を行います。



※ジュニア強化クラスとは、シングルス・ダブルスの応用技術・戦術を磨き、大会上位進出を目指す実践的な強化クラスです。
　　全ての基本となるストロークが一通り打てる方（基礎打ちができる方）、公式の大会に出場している方が対象となります。

■月会費 週1回コース 　6,050円(税別）

※複数受講の場合、1,000円引き/月

上記タイムテーブルにて体験レッスンが出来ます!! ★レッスン生の紹介で￥０！

お気軽にご参加下さい。(要予約)

　※履きなれたうわぐつ、飲み物をご用意下さい。★HPをご覧頂くと￥500(税別)

宮の森校　札幌市中央区北3条西27丁目　☎011-642-2022

体験レッスン実施中!! ＜体験レッスン料＞　　 ご

入

会

の

際

は

➔

ご入会特典

入会金半額 +　特典２点

or
入会金無料

土曜日 17:40～18:40 ジュニア強化 和田

北野校　札幌市清田区北野１条２丁目　☎011-882-4500

宮の森校

曜日 時間 グレード 担当

クラスが新しく増えました!!

月曜日 19:15～20:15 ジュニア強化 和田

北野校

曜日 時間 グレード 担当
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